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Swim2Play
Naast het bewegingsonderwijs op school bieden wij ook Swim2Play in ons zwembad 

De Peppel in Ede. Nieuw, anders, leuker en effectiever dan schoolzwemmen. 

Kinderen leren in de praktijk vaardigheden die nodig zijn om zich veilig te voelen en 

om veilig te blijven aan de waterkant. Om mee te kunnen komen in een zwembad 

en om met veel plezier mee te kunnen doen aan allerlei watersporten. Alles binnen 

Swim2Play draait om het ‘doen’.

Swim2Play is gebaseerd op de nieuwste inzichten op het gebied van didactiek en motorisch 

leren en heeft als uitgangspunt dat spelenderwijs alle benodigde vaardigheden om veilig deel te 

nemen, aangeleerd kunnen worden. Techniek is niet het doel maar dient als ondersteuning.

Ons zwembad en lessen zijn zo ingericht dat alle kinderen op hun eigen niveau mee kunnen doen 

en worden uitgedaagd om te leren. Ze leren stap voor stap de vaardigheden voor de drie pijlers:
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 Slootveilig; jezelf redden uit levensbedreigende situaties zoals vallen in een sloot of door

 het ijs zakken.
 

 Zwembadvaardig; spelen met een mat, tikkertje, sportspelen, snorkelen, alles wat je 

 tegenkomt in de context van het zwembad.

 Meerwaardig; je komt in contact met de watersportverenigingen in je eigen buurt en 

 je bereid je voor op het buitenwater.

Swim2Play en zwemdiploma’s
Met Swim2Play halen kinderen GÉÉN zwemdiploma. Voor het behalen van het nationale Zwem 

ABC, particuliere zwemlessen en snelcursussen verwijzen wij graag naar onze gediplomeerde 

zweminstructeurs. Swim2Play en diplomazwemmen versterken elkaar!

Swim2Play voor jouw school
De meest effectieve vorm is in 5 weken achter elkaar Swim2Play te volgen. Samen met jouw school 

wordt er gekeken naar de beste mogelijkheden om dit in het onderwijs in te roosteren en vorm te 

geven. Wij leveren hiervoor maatwerk.

Mogelijk biedt jouw gemeente fi nanciële tegemoetkoming om met jouw school ons Swim2Play 

programma te kunnen volgen. Wij informeren je graag over deze mogelijkheden en voorwaarden.

Meer informatie?
Wij denken graag met je mee over het bewegingsonderwijs, sportbeleid en -aanbod voor jouw 

school, zowel voor de peuter-/kleutergroepen als voor groepen 3 t/m 8. Wij gaan graag met je in 

gesprek over thema’s met betrekking tot sport, beweging en gezondheid in en rond de school 

en de kracht van ons lokale en regionale netwerk op dat gebied.

Neem gerust contact met ons op

Sportservice De Vallei

Peppelensteeg 17

6715 CV Ede

Telefoon 0318 – 47 97 35

info@sportservicedevallei.nl

www.sportservicedevallei.nl
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SPORT EN BEWEGEN 
VOOR IEDEREEN

WELKOM BIJ
SPORTSERVICE DE VALLEI
jouw regiopartner voor sport, bewegen en gezondheid die iedereen aanmoedigt 

tot een gezonder en vitaler leven in een duurzame en gastvrije omgeving.

Veel scholen staan vandaag de dag voor de uitdaging om kinderen voldoende én veelzijdig

te laten bewegen. Uit diverse landelijke onderzoeken blijkt dat de motorische vaardigheden

van kinderen onder druk staan. Tegelijkertijd wordt van scholen gevraagd om op steeds meer

terreinen bij te dragen aan de brede ontwikkeling van het kind. Dit vraagt om professionals

die niet alleen vakinhoudelijk sterk zijn, maar ook bijdragen aan een pedagogisch veilig

klimaat waarin het kind centraal staat.

De vakleerkracht van Sportservice De Vallei is zo’n professional. Wij bieden kwalitatief

bewegingsonderwijs dat naadloos aansluit bij de visie van de school, de behoeften van elk

kind én de motorische ontwikkeling van het kind.

Basisscholen waar onze vakleerkrachten actief zijn waarderen ons gemiddeld met een 4,8

op een schaal van 5.

Het belang van goed bewegingsonderwijs
Goed bewegingsonderwijs is veel meer dan alleen een gymles. Uit recent onderzoek blijkt

dat voldoende en veelzijdig bewegen bijdraagt aan de brede ontwikkeling van kinderen. Het

versterkt hun motoriek, sociale vaardigheden én leerprestaties – ook bij vakken als taal en

rekenen. Leerlingen kunnen zich beter concentreren, voelen zich fi tter en zitten lekkerder in

hun vel. Zo werkt beweging door in de hele schooldag.

ONS UNIEKE
VAKWERKPLAN
Onze vakdocenten werken met een door ons zelf ontworpen curriculum. Hierin 

staat de inhoud van onze gymlessen voor het gehele schooljaar. Ons programma is 

gebaseerd op het Athletic Skills Model (ASM). Dit is een praktisch en wetenschappelijk 

onderbouwd ontwikkelingsmodel voor alle bewegers. De unieke structuur brengt 

kwaliteit in een veelzijdige, breed motorische ontwikkeling van kinderen.

Door ieder kind plezier te laten ervaren creëren we succesbeleving. Plezier gaat boven prestatie, 

zonder talenten en skills uit het oog te verliezen. Investeren in sport en bewegen voor kinderen is 

een investering in de toekomst.

PEDAGOGISCH STERK: 
LEERKRACHT ÉN PEDAGOOG
Een vakdocent is bij ons meer dan een gymleraar. Onze mensen zijn pedagogen met 

oog voor de psychologische basisbehoeften van kinderen: autonomie, verbondenheid 

en competentie. Deze principes zijn afkomstig uit de Zelfdeterminatietheorie (1) en 

vormen het fundament van onze aanpak. We geven kinderen vrijheid, controle en 

keuzevrijheid. We zorgen voor verbinding en interactie met iedereen. En we zorgen 

ervoor dat ieder kind het kan, kent en wil.

(1) De zelfdeterminatietheorie (ZDT) is een psychologische theorie die zich richt op de motivatie van mensen en hoe die 

beïnvloed wordt door hun basisbehoeften. De theorie, ontwikkeld door Edward Deci en Richard Ryan, stelt dat mensen 

drie universele psychologische basisbehoeften hebben: autonomie, verbondenheid en competentie.

De motorische ontwikkeling
van kinderen gaat achteruit.

Drie op de tien kinderen
speelt nooit of slechts één keer per week buiten.

24% van de gymlessen worden gegeven
door onbevoegde leerkrachten.
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MOTORISCHE ONTWIKKELING 
METEN MET DE MQ-SCAN 
De motorische vaardigheden van kinderen maken we inzichtelijk door twee keer 

per jaar tijdens de gymles een MQ scan uit te voeren. Resultaten en rapportages 

zijn direct online zichtbaar voor jouw school. Met dit inzicht en volgsysteem 

zorgen wij ervoor dat er jaarlijks gericht en individueel aan de motoriek kan 

worden gewerkt. Aanvullend doen wij onderzoek naar beweeggedrag van de 

kinderen, hoe zij de omgeving ervaren als uitdagend en voldoende prikkelend 

om te bewegen.

Met de resultaten kunnen we ook doorverwijzen naar aansluitende multi-sport programma’s,

waarbij ieder kind zijn/haar talent kan ontdekken en optimaal benutten. Daarnaast geeft

het ons informatie die helpt bij de doorontwikkeling van ons onderwijsprogramma voor het

bewegingsonderwijs.
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ONZE VAKDOCENTEN: PARTNER IN 
GEZONDHEID EN BEWEGING 
Onze vakdocenten zijn ambassadeurs voor een gezonde leefstijl binnen de hele 
school. Ze denken actief mee over thema’s als:

 ■ bewegen tijdens de schooldag;
 ■ een beweegvriendelijk schoolplein;
 ■ naschools sportaanbod;
 ■ voedingseducatie;
 ■ het versterken van de verbinding met de wijk.

Dankzij hun brede netwerk – van buurtsportcoaches tot JOGG-regisseurs – kunnen zij

meebouwen aan duurzaam en samenhangend beleid. Zo werken we samen aan een

gezonde leeromgeving voor álle kinderen.


